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OPLEIDINGEN EN CURSUSSEN


2009 – 2010
Opleiding Energetisch Lichaamswerk, ITIP.
1994 - heden
Diverse trainingen op het gebied van persoonlijke ontwikkeling, waaronder:

· Tantra: diverse retraites bij Raja en Puja Richardson in Zwitserland; vele trainingen bij OshoLeela op Venwoude; tantramassage trainingen bij Ananda Wave in Keulen; trainingen bij SkyDancing Instituut.
· Oneness Proces level 1 bij Oneness University in India

· Emotioneel Lichaamswerk (Opening, Venwoude)

· Basiscursus Kernreflectie, Instituut voor Multi-Level Learning

· Coachingsgesprekken Zijnsorientatie

· Speaking Circles
· Geweldloze Communicatie
· Massagecursussen

· Aikido
· Yoga

2008

Diverse twee- en driedaagse train-de-trainers:

· Inspirerend en creatief trainen

· Organisatieopstellingen

· Improvisatietechnieken voor trainers

· Snel effect met (psycho)dramatische werkvormen.

2007

Train-de-trainers ‘Je lekker voelen in je lijf. Intimiteit en seksualiteit in de  

kinderopvang’, Triodus, Den Haag.
2000-2001
Eerste jaar van driejarige opleiding ITIP (niet geheel afgerond).
1995 – 1997
Opleiding Arbeid en Persoonlijkheid, gericht op het begeleiden van (groeps)processen vanuit Gestalt en Psychosynthese, Multidimens te Gent.

1989 – 1995
Studie Algemene Sociale Wetenschappen, Universiteit Utrecht. Afstudeer-richting: Intercultureel Management. Studiejaar ‘91-‘92 gevolgd aan de Universiteit van Straatsburg (Fr.).

1982 – 1989
VWO Atheneum, Rijksscholengemeenschap Prof. Zeeman te Zierikzee.

WERKERVARING

2007 - heden
Zelfstandig trainer/docent/auteur binnen Dana Trainingen. Ontwikkelen en verzorgen van trainingen en scholing ten behoeve van persoonlijke en professionele ontwikkeling; schrijven van publicaties. Zie verder: www.danatrainingen.nl. Vanaf 2009 ook workshops en trainingen voor particulieren.
2007 - heden

Parttime docent/leercoach (verkorte) SPW-3 opleiding, Capabel Onderwijsgroep. Tevens: ontwikkelaar en docent van PW4 Kinderopvang.
2001 - 2007
Trainer/ontwikkelaar/projectleider binnen Bureau MUTANT. Ontwikkelen en verzorgen van trainingen in de kinderopvang; begeleiden van landelijke projecten; schrijven van publicaties. Zie verder: www.mutant.nl. 
2000 – 2001
Projectmedewerker Voor- en Vroegschoolse Educatie, Sardes, Utrecht. Ontwikkelen van scholingsmaterialen.
1998 – 2000
Projectmedewerker ‘Implementatie van de cursus Omgaan met depressie in de preventieve GGZ’, Trimbos-instituut, Utrecht.

1997- 1998
Verblijf in internationale leefgemeenschap Findhorn in Schotland.

1997

Projectmedewerker ‘Europees Vrijwilligerswerk Jongeren’, NIZW, Utrecht.

1996 – 1997
Medewerker wijkbureau, Wijkbureau West, Gemeente Utrecht

1995 – 1996
Bemiddelingsmedewerker/projectmedewerker deskundigheidsbevordering, Gastoudercentrale, Stichting Kinderopvang Humanitas, Utrecht.

VRIJWILLIGERSWERK

2003 - 2005
Begeleiding Marokkaanse oudkomer via project gemeente Utrecht.

1997 - 1998
Begeleider peutergroep en kinderactiviteiten alsmede het begeleiden van groepen volwassenen (vrouwengroep + sexuality group) in leefgemeenschap Findhorn te Schotland.
1994 - 1996
Begeleider Somalische nieuwkomer via project gemeente Utrecht.
